
Conozcamos e identifiquemos 
las acciones de maltrato que 
dañan el bienestar de niñas, 
niños y adolescentes.

Nivel 1 100%

01%

Carga segura 

Nivel 3
Error de carga,
Sin carga …
La convivencia no es segura y 
me está causando daño. 
Necesito ayuda de inmediato.

• Las personas adultas me escuchan y 
me hacen sentir que mis ideas son 
importantes.

• Me ayudan cuando tengo un problema 
y me explican cómo resolverlo.

• Me felicitan por mis logros y celebran 
conmigo.

• Me cuidan y garantizan mi seguridad 
en la escuela, la casa y la calle.

• Las personas adultas me dejan sola o solo 
por mucho tiempo y no se preocupan por 
lo que estoy haciendo.

• Con frecuencia me niegan escucha y 
ayuda cuando se trata de asuntos 
importantes.

• Me encargan a mis hermanas o hermanos 
por largos periodos de tiempo o que haga 
tareas de la casa que son demasiado 
difíciles para mi edad.

• No supervisan mis tareas ni acuden a la 
escuela para verificar mis progresos.

• Me regañan sin investigar por qué cometí 
una falta o desobedecí.

• Una persona adulta me grita o agrede, 
me pone apodos o hace comentarios 
que me avergüenzan.

• Me hace sentir dolor emocional o físico.
• Descuidan mi aseo, mi alimentación y 

mi salud.
• Me amenazan con castigarme de 

manera muy dura o con acusarme con 
otras personas adultas de cosas que no 
son ciertas.

• Me obligan a guardar secretos que me 
hacen sentir miedo o culpa.
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Me siento segura, seguro, 
respetada, respetado y feliz.
La convivencia me da energía 
y me ayuda a crecer.

50%Nivel 2
Advertencia de
Batería Baja 
La convivencia no está 
funcionando bien y me está 
quitando energía. 


